(Ganzheitiche Betreuuno
fUr Flerd und Relter

Seit mehr als

15 Jahren bin ich

als Ausbilderin und
Trainerin fur Pferde aller
Rassen und Klassen in der
klassischen Reitweise tatig.

Die wichtigsten Grundbau-
steine in der Pferdausbildung
sind fUr mich Vertrauen,

Balance und Lockerheit.

Jedes Pferd wird bei uns in

der Ausbildung und Korrektur
als Individuum betrachtet und
erhélt somit ein individuelles
und eigens zusammen gestelltes
Paket an TrainingsmaBnahmen.

Heilen und entspannen mit Reiki
gehort fir mich genauso, wie die
Bachblitentherapie zur Harmo-
nisierung des Gemiutes dazu.
Auch die geistige Reiteinstellung,
die zur positiven Energie des
Reiters und somit auch des
Pferdes fuhrt, ist ein weiterer
Baustein. Einflhlen in die Psyche
der Pferde, Verstehen der
Pferdesprache und natirliche
Dominanz in der Begegnung
sind fir mich weitere

wichtige Saulen.

Ich freue mich Uber jede
Herausforderung, die ein
neuer Reiter mit seinem
Pferd, flr mich in Training
und Ausbildung sowie in
der Betreuung bietet.

Dickhof = Y

Pensions- und Ausbildungsstall

Andrea Christiana Ménninghoff

- Gelernte Tierpflegerin

- Seit 1979 aktive Reiterin

- Seit 1990 Showauftritte Einzel, Pas de deux,
Pas de Trois, im Damensattel, Fahren vom Sattel

- Arbeit an der Hand und Zirkuslektionen

- Seit 1991 Ausbilderin und Trainerin innerhalb
klassischer Dressur

- Seit 1991 eigener Pensions- und Ausbildungsstall

- Seit 2002 Einstudieren und Vorfuhren von Quadrillen
z.B. die bekannte Friesen Tinker Quadrille

- Seit 2004 selbstandig mit der Pferdeausbildung

- Inhaberin des 2. Reikigrades

- 2008 Organisation und Choreografie der Pferde-Galas
»~Sommernachtstraum“ und ,Weihnachtsgala®

Mein Angebot:

- Training unterm Sattel

- Arbeit an der Longe

- Kérperschulung an der Longe

- Arbeit an der Hand- und Bodenarbeit

= Zirkuslektionen

- Beritt- Training von Freizeit- und Turnierpferden
im Barock- und Dressurbereich

- Einzelunterricht fUr Anfanger und Fortgeschrittene

- Damensattelunterricht

- Reiki

- BachblUtentherapie

~,Meine Erfahrung zeigt,

dass viele Probleme rund um
das Pferd nur mit ganzheitlichem
Ansatz I6sbar sind.

Nur wenn Reiter und Pferd

sich wohl fahlen, kann man die
gesteckten Ziele erreichen. ”
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